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Sciagniecie aplikacji & parowanie
1. W celu wigczenia przycisnij i przytrzymaj przycisk “home”.
2. Zeskanuj ponizszy kod QR, by zainstalowac aplikacje “Dafit APP” albo
Sciggnij “DaFit” z App Store lub Google Play i jg zainstalu;.

3. Wejdz w aplikacje, by podtgczy¢ urzadzenie.
e Krok 1: Witacz Bluetooth na smartfonie;
e Krok 2: Otworz aplikacje “DaFit”, nastepnie nacisnij "Add a device”, by
dodac¢ urzadzenie.
Przez caly czas smartfon musi mie¢ wigczony Bluetooth.
Zeby wyswietlic nazwe Bluetooth smartwatcha, naciénij i przytrzymaj przycisk
“‘home”.

Funkcje smartwatcha

1. Power On / Wigczanie: nacisnij i przytrzymaj przycisk “home”, by witaczy¢
inteligentng opaske.

2. Power Off / Wytgczanie: w interfejsie czasu nacisnij i przytrzymaj przycisk
.,home” przez 3 sekundy, aby przejs¢ do interfejsu adresu Bluetooth, a
nastepnie ponownie nacisnij dtugo przycisk ,nhome”, aby wybra¢ opcje ,power
off’, i nacisnij dlugo przycisk ,home”. Lub przejdz do menu ,Other / Inne”
bransoletki smart, kliknij, aby wej$¢, a nastepnie znajdz menu ,Power Off” i
nacisnij dtugo przycisk ,home”, aby wylgczyc¢.
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3. Screen-on / Wigczanie ekranu: potrzgsnij nadgarstkiem lub nacisnij przycisk
‘home”, by wybudzi¢ smartwatch.



4. Pedometer / Krokomierz: rejestruje kroki. Zeby zobaczy¢ spalone kalorie lub
pokonany dystans, dtugo nacisnij przycisk “home”.

5. Sleep monitor / Monitor snu: okres monitorowania snu trwa od 20:00 do 09:00
6. Heart Rate monitor / Pulsometr: pozwala sprawdzi¢ tetno.

7. Tryb sportowy Multiple Sports: przejdz do menu “Training” i wybierz jeden z
trybdw sportowych, a dane zostang zsynchronizowane z aplikacjg “DaFit”.
Dtugo nacisnij przycisk ,home”, aby wstrzymac lub wyjs¢ z testow
sportowych.

8. Blood Pressure monitor / Monitor ci$nienia krwi: podczas pomiaru nalezy byc¢
wypoczetym i zrelaksowanym.
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9. Blood oxygen monitor / Monitor natlenienia krwi




10.Push notifications / Powiadomienia push: wigcz “Notifications /
Powiadomienia” w aplikacji “DaFit”.

11. Remote Capture / Zdalna migawka:
Android: Wigcz aplikacje "DaFit", wejdz w opasce w opcje "shutter /
migawka", potrzgsnij opaska lub kliknij, by zrobic¢ zdjecie.
IO0S: Wejdz w opcje "shutter / migawka" na opasce, upewnij sie, ze aparat
telefonu jest witgczony, potrzasnij bransoletkg lub nacisnij przycisk "home", by
zrobi¢ zdjecie.

SHUTTER

12.BT music / Muzyka przez BT: odtwarzaj, pauzuj, przejdz do poprzedniego /
nastepnego utworu

Funkcje aplikacji Dafit App

1. Data sync / Synchronizacja danych
Wszystkie pomiary z inteligentnej opaski zostang zsynchronizowane w
aplikacji Dafit: kroki, monitor snu, tetno, cisnienie krwi, natlenienie krwi i pozostate
dane, jak pokazano ponizej.
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. Watch faces / Tarcze zegara(3 opcje interfejsu)
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Notifications / Powiadomienia: Wtgcz powiadomienia z aplikacji
spotecznosciowych

Alarms / Alarmy: Ustaw budzik

Shutter / Migawka: Zrob zdjecie

Other / Inne: Find my smart bracelet / Znajdz mojg opaske smart, Time
formats / Formaty godziny, No disturb mode / Tryb nie przeszkadzac,
Sedentary reminder / Przypomnienie o wstawaniu, ekran Quick View, Weather
info / Pogoda

Uwaga:

1.

2.

3.

Przed potgczeniem witgcz Bluetooth w telefonie i wigcz Bluetooth w
inteligentnej opasce.

Przed potagczeniem upewnij sie, ze opaska smart nie jest potgczona z innym
telefonem.

Jesli w telefonie jest zainstalowany "Mobile manager" lub inna, podobna
aplikacja, wtgcz powiadomienia w telefonie i pozwdl aplikacji dziata¢ w tle. W
przeciwnym razie nie bedziesz otrzymywac¢ wiadomosci.

. Ladowanie baterii: jesli nie zamierzasz uzywac opaski przez dtugi czas,

zapewnij jej petne fadowanie raz w miesigcu, a po natadowaniu jg wytgcz.

W celu zapewnienia doktadnosci pomiaru cisnienia krwi, po wejsciu w monitor
cid$nienia krwi trzymaj opaske na wysokosci serca i zrelaksuj sie. Nie
rozmawiaj w czasie pracy monitora.



